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山形県歯科医師会館
4Ｆ大会議室 どなたでも

自由に
参加できます山形市十日町二丁目４-35

山形県歯科保健功労者表彰
歯・口の健康に関する図画・
ポスター・標語コンクール表彰

●

●
よく食べ、よく話し、よく笑う！
～みんなでつくろう「健口長寿」～

演 題

講 師
まもる歯科 院長（新潟県）

渡部　　守 先生

023-632-8020問（一社）山形県歯科医師会
https://www.keishi.org/ 公式HP→

FAX

〒990-0031 山形市十日町二丁目4-35

023-631-7477

7年

第27回

入場無料

歯科保健関係表彰  13:10~ 講演  13:50~

第60回歯・口の
健康に関する図画・
ポスター・標語コン
クール入賞作品展示

11月8日から
11月14日までは

「いい歯の週間」です

人生を楽しむために 〜食べる、話す、笑う〜人生を楽しむために 〜食べる、話す、笑う〜

023-632-8020



第27回　山形県歯科保健大会
よく食べ、よく話し、よく笑う！～みんなでつくろう「健口長寿」～演　題

まもる歯科 院長講 師

【抄録】
　人生100年時代と言われる今、年齢を重ねても好きなことに打ち
込み、充実した毎日を送っている方々がいます。その秘訣は何で
しょうか？
　近年の研究から、「よく食べ、よく話し、よく笑う人ほど、元気
で長生きしやすい」ということが明らかになりつつあります。
　ここで大切なのが「お口」です。お口が健康でなければ、食べる
ことも、話すことも、笑うことも難しくなってしまいます。それ
は暮らしの楽しみを大きく損なうことになります。
　口の健康を「健口（けんこう）」と呼ぶことがありますが、どうし
たら「健口」でいられるのでしょうか。むし歯がなければいいので
しょうか？歯が多く残っていればいいのでしょうか？定期的に歯
科医院に通えば十分なのでしょうか？
　もちろんそれらはとても大切ですが、それだけでは不十分です。
子どもの頃からの「健口そだて」、大人になってからの「健口まも
り」、そして高齢期の「健口ささえ」を、歯科医療者だけでなく、地
域のみんなで取り組んでいく必要があります。
　それは、私たち歯科医療に携わる者にとっても、従来の歯科医
療を超えた新しい挑戦でもあります。未来にわたって、地域を支
え続ける歯科医療のヒントをお伝えできたらと思います。
　今回は、一般の方々に加え、歯科医師・歯科衛生士、学生、行政

まもる歯科　渡部　　守
昭和52年（1977年）９月24日

【略歴】
1977年 佐渡市生まれ
2002年 新潟大学歯学部卒
2006年 新潟大学大学院医歯学総合研究科博士課程修了

（摂食・嚥下リハビリテーション学分野）
2008年 渡部歯科医院　院長
2013年 （一社）新潟県歯科医師会地域保健部員
2015年 （一社）佐渡歯科医師会在宅歯科医療連携室長
2016年 まもる歯科　院長
2017年 子どものむし歯予防実行会議　委員長ならびに

佐渡歯っぴーキッズプロジェクト　リーダー
2025年 （一社）佐渡歯科医師会地域保健担当理事

（一社）佐渡地域医療・介護・福祉提供体制協議
会理事

現在に至る
博士（歯学）

の皆さまなど、幅広い方々にご参加いただくと伺っています。皆
さまにとって分かりやすく、日々の生活やお仕事に役立つ「健口」
のお話をお届けできれば幸いです。

渡部　　守  先生

〒990-0031 山形市十日町二丁目4-35
TEL.023-632-8020  FAX.023-631-7477お問い合わせ （一社）山形県歯科医師会

U R L https://www.keishi.org/

FAX.023－631－7477  山形県歯科医師会
第27回　山形県歯科保健大会
【FAX申込用紙】
参加ご希望の方はFAX等で人数をお知らせください。
（尚、当日のご参加も可能です）

御申込者

御 住 所

電　　話

参加人数 人

（　　　　）

（〒　　　－　　　　　　）

※駐車場は台数に限りがございます、予めご了承ください。
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